
 در اختلاف سلیقه ها ...

 

شكلاتي كه تقريباً در عموم خانواده سليقه ها وجود دارديكي از م ست. اختلاف ی ، اختلاف  بين زن و مرد ا

رُخ مي پا افتاده يشگاه در ارتباط با مسائل اصولي و اساسي، و گاه در امور بسيار ساده و پ بين زن و شوهر نظر

متقابل قرار  بايد در همان زمان خواستگاری مورد واكاویاصول اعتقادی، اخلاقی و شرعی روشن است كه . دهد

ا پس در اين ج گيرد، بر آن توافق باشددد و هر دو فرف خود را مل م به پيمودن زندگي با رعايت آن ها باشدد د.

نظر  موردج ر ازدواحتي اگر زن و شوهر اصل همان دی و كفويت را د به نظر مي رسدسخن از اين اصول نيست. 

دون در نظر گرفتن برخي از پيوندها بگرچه  است. ممكن، باز هم اختلاف سليقه بين آن دو امری قرار داده باش د

ستردهها عميقزندگي ه اختلافات در اين گون ی گيرد، كه دام هضوابط و معيارهای همان دی انجام مي تر تر و گ

 است.

سليقه گاهي م كه يابيبا توجه به اين مقدمه در مي صولی و اعتاختلاف  شوهر قادی در امور غیر ا بين زن و 

 امری اجت اب ناپذير است. در محيط خانوادگي اينو  ها پيش مي آيدلق و خوبه دليل اختلاف خُ

اند. وقتي بين دو برادر های فردی را به ع وان يك اصل مسلم روان ش اسي پذيرا شده روان ش اسان تفاوت

در انتخاب ها، ، و در يك محيط پرورش يافته اند اندواقعي كه از يك سددلول به وجود آمده توأمانِ رِيا دو خواه

صفات ارثي متفاوت چگونه مي ،دوگانگي و تفاوت وجود دارد شوهری كه دارای  شت بين زن و  توان انتظار دا

 1اند، اختلاف سليقه وجود نداشته باشد؟!رشد يافته متفاوتيشرايط هست د و با 

 «؟ای را حل و فصل كردبايد اختلافات سليقهچگونه »بلكه نكته حائ  اهميت اين است كه 

با مباحث اخلاقي و ارتبافي  هر دوآيد و چون ای اختلاف نظر پيش ميگاه بين زن و مرد در امر سددداده

برد، بلكه ك  د كه نه ت ها اختلاف سدددليقه را از بين نميارهايي مبادرت ميعمال و رفتآشددد ايي كافي ندارند، به اَ

ستردهاختلاف را ني  عميقی دام ه  شتي گرفته تا نوع چي ش اتاق ك دتر ميتر و گ ؛ اين اختلاف از رنگ مُبل و پ

سدداني و سددهولت گرفت د، به آدر حالي كه اگر زن و شددوهر كمي فكر خود را به كار مي و سددالن پذيرايي خانه؛

زن  پس آمد.به وجود نمي آزارده ده ای كوچكترين تضادِ به آرامش مي گذشت وميان آن دو  ی اختلاف سليقه
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در  اصول همان دیمقدمات صحيح عاقلانه در انتخاب اوليه ی همراه زندگي و توجه به و شوهر علاوه بر رعايت 

 آش ا باش د.  كردن ني  ، بايد با ه ر زندگيفره گ و نظامات تربيتي

سمت به برخي از روش ضروری ا های ه رم دانه كه به كار بردن آن در اين ق شوهر  شاره ها برای زن و  ست، ا

 شود:مي

ش د،اولين نكته -1 شته با سليقه بايد به آن توجه دا ست  ای كه زن و مرد در ه گام برخورد با اختلاف  اين ا

سليقه  آن كهكه هر يك پيش از  شاری به  سليقه فرف مقابل خود را مورد خود ا  وجه قرار دهدته نمايد، ذوق و 

خود را  نظر سدد سو  ،ب دنداو را به كار مي ی از افراد سددليقه و با كمال شددهامت اعتراف ك د كه احتما ً عده ای

 .پي دارد را درفرف مقابل ی شخصي، گاه تحقير ضم ي سليقه ی از سليقه زياد تعريف و تمجيد  ؛ابراز ك د

سليقه خود را ابراز مي -2 شد بايد ك د زن يا مرد وقتي كه  ضای يك نظر و انتخاب گری بكو تا آن را در ف

 2ابراز ك  د. فرد مقابل بايد از توضيح ما احساس ك د كه ما هر دو در نقظه ی گفتگو و حق انتخاب هستيم.

سليقه به ياد دا -3 شيم كه وقتي  سخن مخود را بيان ميی شته با شار از نرمك يم،  سر ي و ملايمت و ا بايد 

ج اب عال به امل نفرت و ان جار اسدددت. خداوند متوعاز برك ار از هرگونه ت دی و تي ی باشدددد، چرا كه ت دی 

سددخ ان نرم و  با نرمي و ملايمت سددخن بگوي د، زيرا در برابرهم با فرعون حتي موسددي و هارون فرمان داد تا 

 آي د.يرش در ميها زودتر به خضوع و پذ دل ،ملايم

وا منِْ حَوْلِكَ»فرمايد: در فراز ديگری از قرآن خداوند مي ای پيامبر ما! ، 3«وَلَوْ كُ ْتَ فظًًَّا غَلِيظَ الْقَلْبِ لَانْفَضدددًُّ

شود كه يكي آوردند. پس معلوم ميشدند و به تو ايمان نمياگر ت د و تي  بودی هر آي ه از افراف تو پراك ده مي

 و انجذاب افراد، نرمش و ملايمت است. از شرايط جذب

 شددخ خود را ابراز ك د بايد مراقب باشددد كه ی خواهد سددليقه زن يا شددوهر كه ميدر اكثر شددرايط،  -4

شته ب ضور ندا شد، زيرا هرگونه بحث و گفت و گوديگری ح صيت و آبروی  ا شخ در برابر ديگران، ناخودآگاه 

سؤال مي سلامامير برد. فرف مقابل را زير  شما در  فرمايمي الموم ين علي عليه ال صيحت كردن  د: راه مايي و ن

                                                 
شه های اعتقادی  -2 ست؛ اين مطالب در ارتباط با باورها و اندي ضروری ا شده در ابتدای متن  در اين عبارات، همچ ان توجه به مقدمه ی گفته 

ال بگويد و توافق شده ی اوليه نيست! اين كه يك آقای از يك خانواده ی مذهبي همسر بگيرد و با شرايط آن ها موافقت ك د و بعد از چ د س

 مطرح شود!!« در فضای انتخابگری»از موضوعاتي نيست كه « ديگر سليقه ی من چادر و تدين نيست!»
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سليقه برابر ديگران به ملامت و توبيخ تبديل مي سعي ك يم كه در ه گام ابراز  صل بايد  خود، ی گردد. روی اين ا

 فرد ديگری حضور نداشته باشد.

سليقه  -5 ضه كرديم توقع ندای وقتي  سرمان عر شخود را به هم صله تغييری در رفتار او شته با يم كه بلافا

ای يك كار مورد گاهي مي توان بررفتار به گذشت زمان احتياج دارد. در انتخاب و  مشاهده شود، زيرا دگرگوني

 اختلاف چ د روزی زمان گرفت و با آرامش در ارتباط با آن گفتگو كرد.

محبت و  یای را در حوزه ات سليقهكه زن و شوهر نبايد اختلاف است اين نكته بسيار حساس و ظريف -6

ش اختي  صميميت خانوادگي دخالت ده د صطلاح روان  تفاوت شد اگر قرار با ك  د!« باجگيری عاففي»و به ا

ی مه هدر صددفا و صددميميت خانوادگي خدشدده وارد ك د، بايد در نظر در خريد يك پارچه يا نصددب يك قاب، 

شدخانواده صميميت، كدورت حاكم با ها،  داوریست كه برای از بين بردن توهمات و پيشبهتر آن ا !ها به جای 

 د تا كمترين ، مي ان مهر و محبت نسددبت به فرف مقابل را اف ايش دههازن و مرد خانه پس از برخورد سددليقه

 خللي در صميميت خانوادگي ايجاد نگردد. 

برای فرف سعي ك د ، شان سليقهدائمي نظر و تر اين است كه زن يا شوهر به جای ابراز روش پس ديده -7

سعي مي سان  ست كه ان شد. بديهي ا ك د رفتارهای فرد الگو را در رفتار و كردار خود مورد پيروی مقابل الگو با

اند، لذا ها را دعوت الگويي دانستهسودم دترين راه دعوت كردن به نيكيعليه السلام قرار دهد. امام جعفر صادق 

سِ َتِكُمكونفرمودند:  ضوع ها دعوت كمردم را با كردار و رفتار خود به نيكي ،4وا دُعاةً لِل ًّاسِ بِغَيرِ أل  يد. زيرا در مو

صرفاً نقل و انتقال داده ست تربيت، هدف  ست و بديهي ا ست، بلكه هدف ايجاد دگرگوني ا های ذه ي و فكری ني

افراد در برابر انسددداني وا  و الگو قرار گيرند و جذب گاه كه  آيد، مگر آنكه هيچ تغييری در افراد به وجود نمي

به ع وان نمونه سددليقه ی خانمي آن اسددت كه بعد از اتمام غذا  او شددده، به او تيسددي ك  د.ی رفتارهای ارزنده 

ست دا شوهر دو سفره را جمع ك د، اما  صله  د اين كار را با تيني انجام دهد. هيچ كدام هم نظر به رها كردن ربلافا

شوهر يا هسفر ستفاده از اين تذكر، يك  ست! حا  با ا سليقه ا خانم چه مي تواند انجام  ندارند اما يك تفاوت 

 دهد؟ 
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